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Stadt Bottrop
Fachbereich .Jugend und Schule
Herr Trimborn
Osterfelder Sh.27
46236 Bottrop

Antrag auf Förderung für das Projekt ,,Gesunde Ernährung"

Sehr geehrter Herr Trimborn,

die Sportjugend Bottrop e.V. ist Träger der offenen Kinder- und Jugendeinrichtung im
Sozialraum Prosper lll in Bottrop. Diesen Kindern und Jugendlichen möchten wie das
Thema 'Gesunde Ernährung" näher bringen.

Unsere Zielgruppe zu diesem Thema sind Mädchen und Jungen mlt und ohne
Migrationshintergrund. Gerade bei den Kindern und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund ist die gesunde Ernährung noch ein Tabuthema da das Essen
die Mutter nach traditionellen Rezepten zubereitet. Auch die VeMendung von
zuckerhaltigen Speisen ist im Arabis-ch sprechenden Raum sehr verbreitet, wodurch
viele Kinder und Jugendliche unter Ubergewicht leiden. Ziel des Projektes soll es sein
einen Anstoß zu geben und die Zubereitung von gesunden Lebensmitteln im täglichen
Gebrauch zu vermitteln.

Da wir dieses Thema für die Weiterentwicklung der Kinder und Jugendlichen wichtig
finden möchten wir einen professionellen Koch/in / Ernährungsberater/in einladen.
Die dann durch eine Küchenhilfe unterstützt wird.

Dieses Projekt soll in der Spiel- und Sportkiste Prosper lll am Anfang des Jahres 2020
an drei Samstagen/Sonntagen in der Zeit von 14:00 - 19.00 Uhr mit einer Gruppe von
ca.15 Teilnehmern durchgeführt werden. Zielgruppe sind Mädchen und Jungen im Alier
von 12 - 18 Jahren.

Auch können die Jugendlichen dabei Ordnung, Sorgfalt und Verantvvortung lernen. Die
Uberzeugung, dass zum Leben geordnete Verhältnisse gehören, möchten wir den
Jugendlichen dazu vermitteln. Sie ist ein weiterer Schwerpunkt unserer Jugendarbeit.

Für die dafür benötigten Gelder stellen wir hiermii einen Antrag auf eine Förderung in
Höhe von 950,00 Euro. Diesen Betrag würden wir für Personalkosten (Koch/in und
Küchenhilfe) und Lebensmittel verwenden.
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Finanzplan:

Koch/in:
Küchenhilfe:
Lebensmittel:

Stundenlohn 30,00 € x sstd. x 3 Tage = 450,00 €
Stundenlohn 10,00 €x SStd. x 3.Tage = 150,00 €

350,00 €
950,00 €

Wir würden uns sehr freuen. wenn Sie uns bei unserer Arbeit unterstützen und hoffen auf
eine positive Anwort.

Mit sportlichen Grüßen

Sportjugend im Bottroper




